
喘
鳴
（
ゼ
イ
ゼ
イ
）
等
。
発
作
性
に
症
状

を
き
た
す
「
ぜ
ん
そ
く
」
と
異
な
り
、
病

状
進
行
が
緩
徐
で
発
見
が
遅
れ
が
ち
で

す
。ス

パ
イ
ロ
検
査
で
早
期
発
見
を
！

ス
パ
イ
ロ
検
査
は
、
C
O
P
D
の
診
断

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
40
才
以
上
の
喫
煙
者

や
息
切
れ
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
人

は
、
早
期
診
断
の
た
め
に
ぜ
ひ
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
検
査
で
す
。

C
O
P
D
治
療
の
基
本
は
「
禁
煙
」

最
大
の
危
険
因
子
で
あ
る
タ
バ
コ
を
中

止
す
る
こ
と
が
治
療
の
根
幹
で
す
。
薬
物

療
法
は
、
吸
入
抗
コ
リ
ン
薬
、
β
刺
激
薬
、

テ
オ
フ
ィ
リ
ン
薬
等
の
気
管
支
拡
張
薬
が

主
で
す
。
呼
吸
困
難
の
改
善
に
は
、
呼
吸

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
有
効
で
す
。
呼

吸
不
全
例
で
は
酸
素
療
法
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
気
道
感
染
が
C
O
P
D
急
性
増
悪

の
主
因
で
あ
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
い
ま

す
。
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●
診
療
時
間
　
AM
９：

00
〜

12：

30
PM
３：
00
〜
６：

30

●
休

診

日

木
曜
午
後
・

土
曜
午
後
・
日
曜
祝
日

小
平
市
基
本
健
康
診
査
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

Dr．高橋高橋のアレルギー相談室①相談室①�Dr．高橋のアレルギー相談室⑤�

医
学
博
士
　
　
高
橋
　
寿
保

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
何
？�
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
何
？�

ぜ
ん
そ
く
と
症
状
は
似
て
い
ま
す
が
別

の
呼
吸
器
病
で
あ
り
、
喫
煙
習
慣
の
ま
ん

延
と
高
齢
化
に
伴
っ
て
今
後
ま
す
ま
す
増

え
て
い
き
、
２
０
２
０
年
に
は
全
世
界
の

死
亡
原
因
の
第
３
位
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
る
「
C
O
P
D
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し

ま
す
。
C
O
P
D
は
進
行
性
に
気
道
狭
窄
（
き

ょ
う
さ
く
）
や
肺
胞
の
破
壊
を
き
た
す
怖

い
病
気

C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
、

気
管
支
の
炎
症
や
肺
胞
の
破
壊
が
混
じ
り

合
っ
て
気
道
の
狭
窄
（
気
道
が
狭
く
な
り

空
気
の
流
れ
が
悪
く
な
る
）
を
き
た
す
病

気
で
す
。
こ
の
気
道
狭
窄
は
、
ぜ
ん
そ
く

と
違
っ
て
非
可
逆
的
（
元
ど
お
り
に
な
ら

な
い
）
で
あ
り
、
通
常
進
行
性
で
す
。
大

気
中
の
酸
素
の
取
り
込
み
が
う
ま
く
い
か

な
く
な
り
、
進
行
す
る
と
慢
性
呼
吸
不
全

に
至
り
酸
素
吸
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
早
期
に
発
見
し
て
対
処
す
る

こ
と
が
き
わ
め
て
重
要
で
す
。

原
因
の
90
％
は
「
タ
バ
コ
」

タ
バ
コ
を
は
じ
め
と
す
る
有
害
粒
子
や

ガ
ス
が
気
管
支
や
肺
に
慢
性
の
炎
症
を
も

た
ら
し
、
上
皮
細
胞
や
血
管
壁
の
破
壊
を

き
た
し
、
C
O
P
D
と
な
り
ま
す
。
C
O

P
D
は
60
才
以
上
の
男
性
に
圧
倒
的
に
多

く
発
症
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
年
代
層
の

人
が
青
壮
年
期
だ
っ
た
頃
の
日
本
人
男
性

の
喫
煙
率
が
80
％
以
上
だ
っ
た
た
め
で
す
。

我
が
国
の
C
O
P
D
患
者
数
は
、
予
備
軍

を
含
め
る
と
１
千
万
人
以
上
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

症
状
進
行
が
緩
徐
ゆ
え
発
見
が
遅
れ
が
ち

主
な
自
覚
症
状
は
、
�
体
を
動
か
し
た

と
き
の
息
切
れ
�
慢
性
の
セ
キ
、
た
ん
�


